COMENIUS – DVALD.

Competición de Deportes.

Sports Competition.
Valores característicos del Espíritu Deportivo (WADA: Agencia Mundial Antidopaje).

Values that characterize the Spirit of Sport (WADA: World Anti-Doping Agency).

•
Ética, juego limpio y honestidad.

Ethics, fair play and honesty.

•
Salud.

Health.

•
Excelencia en el rendimiento.
Excellence in performance.

•
Carácter y educación.
Character and education.

•
Diversión y disfrute.
Fun and enjoyment.

•
Trabajo en equipo.
Teamwork.

•
Dedicación y compromiso.

Dedication and commitment.

•
Respeto a las reglas.
Respect for rules.

•
Respeto a uno mismo y a los otros participantes.
Respect for oneself and other participants.

•
Valor (valentía).

Courage.

•
Solidaridad.

Solidarity.

Actividad 1: Introducción a los valores del Espíritu Deportivo.

Activity 1: Introduction to the Values of the Spirit of Sport.
Propósito: presentar a los alumnos el concepto de Espíritu Deportivo.
Purpose: to introduce pupils to the concept of the Spirit of Sport.

Material: hoja de trabajo de los valores del Espíritu Deportivo.
Material: Worksheet on the Values of the Spirit of Sport.

Objetivos de aprendizaje:
· Conocer los principios del Espíritu Deportivo en el contexto del deporte y la actividad física.

· Conectar los valores del Espíritu Deportivo con otros aspectos de la vida de los alumnos.
Learning objectives:

· To acquire knowledge of the Spirit of Sport principles within the context of sport and physical activity.

· To make connections between the Values of the Spirit of Sport and other aspects of the pupils’ lives.

Ejercicio 1: Explicación a los alumnos de los 11 valores centrales que caracterizan el Espíritu Deportivo.
Exercise 1: Explain the pupils that there are 11 core values that characterize the Spirit of Sport.

Ejercicio 2: Los alumnos utilizan la hoja de trabajo de los valores del Espíritu Deportivo para anotar ejemplos que apoyan o son contrarios a cada uno de los 11 valores que caracterizan el Espíritu Deportivo.
Exercise 2: Having pupils use the blank worksheet on the Values of the Spirit of Sport to note examples that support and (or) are contrary to each of the 11 Values that characterize the Spirit of Sport.

	Hoja de trabajo de los valores del Espíritu Deportivo (alumnos)

Values of the Spirit of Sport  Worksheet (pupils)

	Valores del Espíritu Deportivo

Values of the Spirit of Sport 
	Buenas conductas del Espíritu Deportivo

Behaviour according tothe Spirit of Sport 
	Conductas contrarias al Espíritu Deportivo

Behaviour against the Spirit of Sport

	Ética, juego limpio y honestidad

Ethics, fair play and honesty


	
	

	Salud

Health


	
	

	Excelencia en el rendimiento

Excellence in performance


	
	

	Carácter y educación

Character and education


	
	

	Diversión y disfrute

Fun and enjoyment

	
	

	Trabajo en equipo

Teamwork


	
	

	Dedicación y compromiso

Dedication and commitment


	
	

	Respeto a las reglas

Respect for rules


	
	

	Respeto a uno mismo y a los otros participantes

Respect for oneself and other participants


	
	

	Valor (valentía)

Courage


	
	

	Solidaridad

Solidarity


	
	


Ejercicio 3: Proporcionar a los alumnos la tabla cumplimentada y hacer que discutan.
Exercise 3: To provide pupils with the completed table and having pupils discuss.

Actividad 2: Jugar en el marco de los valores del Espíritu Deportivo.

Activity 2: Playing within the Values of the Spirit of Sport.

Propósito: identificar los valores del Espíritu Deportivo en situaciones reales del deporte.
Purpose: identify the Values of the Spirit of Sport in real sport stories.

Material: hoja de trabajo de los valores del Espíritu Deportivo en acción.
Material: Worksheet on the Values of the Spirit of Sport in action.

Objetivos de aprendizaje:
· Identificar los valores del Espíritu Deportivo en historias reales.

· Pensar de forma crítica sobre el papel que el Espíritu de los valores del deporte.
Learning objectives:

· Identifying the Values of the Spirit of Sport in real stories.

· Thinking critically about the role the Values of the Spirit of Sport.
Ejercicio 1: Usando los 11 valores del Espíritu Deportivo, pedir a los alumnos que expliquen por qué las siguientes historias son buenos ejemplos del Espíritu Deportivo.
Exercise 1: Using the 11 values of the Spirit of Sport, ask pupils to explain why the following stories are good examples of the Spirit of Sport.

	Historia 1: Despreciar una medalla de plata para salvar una vida (Juegos Olímpicos de 1988).

Lawrence Lemieux era un regatista olímpico de Canadá. Durante los Juegos Olímpicos de 1988, Lawrence estaba en el camino de ganar la medalla de plata, cuando se dio cuenta de que uno de sus competidores había caído de su bote. Un marinero de Singapur resultó herido y tenía problemas para mantener la cabeza fuera del agua. Lawrence abandonó la carrera para salvar a su competidor.

Lawrence no ganó la medalla de plata en la prueba. Terminó en el puesto 22. Durante la ceremonia de clausura, Lawrence recibió la Medalla Pierre de Coubertin de la  Deportividad.

Story 1: Disregarding a silver medal to save a life (1988 Olympics Games).

Lawrence Lemieux was an Olympic sailor from Canada. During the 1988 Olympics, Lawrence was on his way to winning a silver medal, when he noticed that one of his competitors had fallen out of his boat. A sailor from Singapore was injured and having trouble keeping his head above water. Lawrence abandoned the race to save his competitor.

Lawrence did not win a silver medal in that race. He finished 22nd. During the closing ceremonies, Lawrence was given the Pierre de Coubertin Medal for Sportsmanship.

	Respuestas

Answers

a) Respeto a los demás: Lawrence antepuso salvar la vida de su competidor a ganar una medalla.

a) Respect for others: Lawrence put saving his competitor’s life before winning a medal.

b) Valor: Lawrence tuvo el valor de arriesgar su carrera y posiblemente su propia vida para salvar la vida de su competidor.

b) Courage: Lawrence had the courage to risk his career and possibly his own life to save the life of his competitor.

c) Carácter: Lawrence es un excelente modelo a seguir.

c) Character: Lawrence is an excellent role model.


	Historia 2: Ayudar a un competidor necesitado.

Jesse Owens fue corredor de gran éxito de Estados Unidos. El principal competidor de Jesse en los Juegos Olímpicos de 1936 en Alemania fue Luz Long. Luz era un atleta alemán y el favorito para ganar la medalla de oro en salto de longitud.

Jesse falló en sus dos primeros saltos. Si cruzaba de nuevo la línea de batida iba a ser descalificado. Jesse estaba muy desanimado. Estaba sometido a una gran presión.

Luz se acercó a Jesse. Se presentó y le sugirió que intentara saltar de un punto a varios centímetros de la línea.

¡Funcionó! Jesse no falló su tercer salto y terminó ganando la medalla de oro. Jesse incluso batió el récord de Luz.

Luz fue la primera persona en felicitar a Jesse por su victoria. Los dos hombres abandonaron la pista cogidos del brazo.

Story 2: Helping a competitor in need.

Jesse Owens was a very successful track and field star from the United States. Jesse’s main competitor at the 1936 Olympics in Germany was Luz Long. Luz was a German athlete and was the favourite to win a gold medal in the long jump.

Jesse fouled in his first two jumps. If he crossed the jumping line again he would be disqualified. Jesse was really discouraged. This was a lot of pressure on him.

Luz went over to Jesse. He introduced himself and suggested that Jesse tried jumping from a spot several centimetres from the line. 

It worked! Jesse did not foul on his third jump and ended up winning the gold medal. Jesse even beat Luz’s record.

Luz was the first person to congratulate Jesse on his victory. The two men walked off the track arm-in-arm.

	Respuestas

Answers

a) Dedicación al deporte: Luz Long antepuso la ayuda a un adversario con su técnica antes de ser el primero.

a) Dedication to sport: Luz Long put helping an opponent with his technique before coming first.

b) Respeto a los demás: Luz ayudó a su rival y fue el primero en felicitarlo cuando ganó el concurso.

b) Respect for others: Luz helped his opponent and was the first to congratulate him when he won the competition.

c) Carácter: Luz tuvo mucho valor al arriesgarse a perder la competición por ayudar a Jesse.

c) Courage: It took a lot of courage for Luz to risk losing the competition for helping Jesse.

d) Carácter: Luz es un excelente modelo a seguir, demuestra que ganar no lo es todo.

d) Character: Luz is an excellent role model, showing that winning is not everything.


Actividad 3: Compromiso con el Juego Limpio.

Activity 3:  Fair Play Pledge
Propósito: Hacer que los alumnos piensen sobre la importancia los valores del Espíritu Deportivo y los adopten en su vida diaria. Esto se logra haciendo que los alumnos elaboren y firmen una Compromiso de Juego Limpio.
Purpose: to have pupils think about the importance of the Values of the Spirit of Sport and adopt them in their daily lives. This will be done by having pupils create and sign a Fair Play pledge.

Material: No se requiere material especial.
Material: No special material is required.

Objetivos de aprendizaje:
· Aplicar los conocimientos adquiridos sobre los valores del Espíritu Deportivo en la elaboración un Compromiso de Juego Limpio.

Learning objectives:

· To apply the acquired knowledge about the Values of the Spirit of Sport to create a Fair Play pledge.

Ejercicio 1: Explicar a los alumnos que ahora es su turno para escribir un compromiso, y que éste será una promesa para hacer todo lo posible por cumplir con los valores del Espíritu Deportivo.

Pedir a los alumnos que elijan los 5 valores del Espíritu Deportivo que ellos piensan que son los más importantes en el modo en que viven sus vidas y juegan con los demás. Es importante que sus compromisos se concreten en palabras de acción que expliquen lo que van a hacer para demostrar estos valores.
Exercise 1: Explain  pupils that it is now their turn to write a pledge, and that pledge will be a promise to do their best to live up to the Values of the Spirit of Sport.
Ask pupils to choose 5 of the Values of the Spirit of Sport that they think are the most important in the way they live their lives and play with others. It is important that their pledges include action words explaining what they will do to demonstrate these values.
	Compromiso de Juego Limpio

A Pledge to Fair Play
Yo …………………………. Me comprometo a jugar limpio siempre para

I …………………………… pledge to always Play True. I will Play True by

Respetar las reglas

Respecting the rules 

Respetaré las reglas del juego, del deporte y de mi clase.

I will respect the rules of the game, of sport and of my class.

Asegurarse de que el juego sea divertido

Making sure the game is fun

No haré nada que haga perder al juego su diversión.

I will not do anything that will take away the fun from the game.

Tener el valor de hablar

Having the courage to speak out

Hablaré cuando vea algo que vaya en contra del Espíritu Deportivo.

I will speak out when I see someone doing something that is against the spirit of Sport.

Dar lo mejor de mi

Doing my best

Me contentaré con mi rendimiento, incluso cuando no sea perfecto.

I will be happy with my performance even when it is not perfect.

Hacer un buen trabajo en equipo

Doing good teamwork

Cooperaré y apoyaré a mis compañeros de equipo.

I will cooperate and support my teammates.

Estar entregado

Being dedicated

No me rendiré cuando las cosas se pongan difíciles.

I will not give up when things get difficult.

Este es mi compromiso. Estas son mis metas. Me comprometo a vivir por ello.

This is my pledge. These are my goals. I am committed to living by this pledge

Firma:

Signature:




