
HORARIO GENERAL DEL INSTITUTO JOSEFINA ALDECOA 
 

SESIONES HORARIAS DEL CENTRO 
 

hora Turno de mañana: 1º y 2º ESO 
1ª 08:10 - 09:05 
2ª 09:05 - 10:00 

 RECREO 10:00 - 10:15 
3ª 10:15 - 11:10 
4ª 11:10 - 12:00 

 RECREO 12:00 - 12:20 
5ª 12:20 - 13:15 
6ª 13:15 - 14:10 
7ª 14:10 - 15:05 

  

hora Turno de mañana general: resto 
de cursos 

1ª 08:10 - 09:05 
2ª 09:05 - 10:00 
3ª 10:00 – 10:55 

 RECREO 10:55 - 11:20 
4ª 11:25 - 12:20 
5ª 12:20 - 13:15 
6ª 13:15 - 14:10 
7ª 14:10 - 15:05 

  
hora Turno de tarde 

1ª 15:05 - 16:00 
2ª 16:00 - 16:55 
3ª 16:55 - 17:50 

 RECREO 17:50 - 18:15 
4ª 18:15 - 19:10 
5ª 19:10 - 20:05 
6ª 20:05 - 21:00 
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